
RASKA – LOMAT   HAKULOMAKE 
 
Henkilötietoni 
 
Nimi 
 
Syntymäaika 
 
Puhelinnumero 
 
Katuosoite 
 
Postinumero 
 
Postitoimipaikka 
 
Yhteyshenkilöni tiedot 
 
Nimi 
 
Puhelin 
 
Katuosoite 
 
Postinumero 
 
Postitoimipaikka 
 
Loma-aikani, jolle ilmoittaudun 
 
Lomalla oloaikani 
 
Rahaa mukana? 
 
Osaatko itse käyttää rahaa? 
 
Tupakoitko? 
 
Osallistutko retkiin? 
 
Oletko uimataitoinen? 
 
Ruokavaliot ja allergiat 
 
 
 
 



Terveys 
 
Mikä/mitkä ovat diagnoosisi? 
 
 
 
Onko Sinulla lääkitys? 
 
Lääkkeen nimi Annostus Lääkkeenottoaika 
 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
Pystytkö itse huolehtimaan lääkkeistäsi? 
 
 
 
Onko Sinulla epilepsia? 
 
Kuinka usein kohtauksia esiintyy? 
 
 
 
 
Terveydenhuollosta ja lääkityksestä huomioitavaa 
 
Mitkä ovat voimassa olevat rokotuksesi? 
 
 
 
Erityistä huomioitavaa 
 
Missä päivittäin tarvitsen apua? 
 
 
 
Liikuntakyky 
 
 
 
Apuvälineet 
 
 



Kommunikointi 
 
 
 
Oletko liikuntavammainen? 
 
Miten vamma rajoittaa liikkumistasi? 
 
 
 
Miten asut tällä hetkellä? 
 
Mitä teet päivisin? 
 
Millaiset asiat ahdistavat Sinua? Ja mikä näissä tilanteissa auttaa? 
 
 
 
 
 
Mitä muuta henkilökunnan olisi hyvä tietää, jotta lomallasi kaikki sujuisi hyvin? (Esim. 
karkailutaipumus, tavaroiden ”lainaaminen”, erikoiset tavat) 
 
 
 
 
 
 
Asuntolan yhteystiedot 
 
Asuntola 
 
Katuosoite 
 
Postitoimipaikka 
 
Aukioloajat 
 
Yhteyshenkilö ja puh. nro 
 
Laskutusosoite 
 
 
 
 
 
Täytä lomake huolellisesti, kiitos!  Palautathan lo makkeen meille postitse tai lomalle tulevan mukana.   

Ota mukaan sairausvakuutuskorttisi!  Palautusosoite : Vierastalo Raska, Raskalantie 219, 32700 Huittine n 

Lisätietoja: Jouni Noppari puh. 040 594 5525 tai Kr istiina Kuokkanen puh. 040 7558 544 


